"Yhdessa menestymme paremmin”.
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Saannot ja eettiset linjaukset

Seuran eettiset linjaukset ja vastuullisuusohjelma pohjautuvat

Olympiakomitean 2020-2024 Urheiluyhteis&n yhteiseen vastuullisuusohjelmaan &

Reilu Peli —Urheiluyhteison eettiset periaatteet



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/02/ee3bcc3b-urheiluyhteison-vastuullisuusohjelma-2020-2024.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/a49b971c-reilu-peli-2021.pdf

Hyva Hallinto Y R

> Seuran hallinto viestii ajankohtaisesti tavoitteista, toiminnasta sekd tehdyista paatoksista. Kohtelemme kaikkia yhdenvertaisesti ja
oikeudenmukaisesti.

» Toimimme yhteistydssa kaikkien jasenten ja vapaaehtoisten kanssa.
» Seuran hallinto suhtautuu rikoksiin seka rikkomuksiin vakavasti. Rikkeet kasitellaan aina tapauskohtaisesti.

» Rakennamme toiminnan taloutta realistiselle ja kestavalle pohjalle.

Toimenpidesuunnitelma:

Lisaamme saanndllista tiedottamista verkkosivujen, sosiaalisen median seka kuukausikirjeiden valitykselld, jakamalla ajankohtaista tietoa
seuran tavoitteista, toiminnasta ja paatoksista. Jasenille ja vapaaehtoisille tarjotaan mahdollisuus antaa avointa palautetta saanndllisten
seurakyselyiden ja verkkosivun yhteydenottokaavakkeen avulla. Jarjestamme saanndllisesti seuratapahtumia edistamaan yhteisollisyytta.

Laadimme selkeat kurinpidolliset toimintaohjeet kiusaamisen, syrjinnan, nimittelyn, vakivallan ja muun epaasiallisen kayttaytymisen varalta.
Kaikki seuran toimijat perehdytetdan eettiseen kayttaytymiseen seka sitoutetaan seuran arvoihin.



Turvallinen toimintaymparistd QTS s eomnme

> Jokaisen uimarin terveys, turvallisuus ja hyvinvointi menevat suoritusten edelle. On tarkeda, etta mikaan toiminta ei saa aiheuttaa vakavia ja pysyvia
terveydellisia haittoja.

> Jokaisen seuran toimijan roolistaan riippumatta tulee voida urheilla, tehda tydnsa seka kannustaa laheisiaan turvallisessa ymparistossa.
» Teemme ennaltaehkaisevaa tyota epaasiallisen kayttaytymisen kitkemiseksi. Suhtaudumme kiusaamiseen ja hairiokayttaytymiseen aina vakavasti.

» Annamme seuramme lapsille ja nuorille aikaa kasvaa ja kehittyd lajissaan omien taitojensa mukaan, silld hauska ja reilu toiminta kuuluu myds
huipulle haaveilevien lasten ja nuorten urheiluun.

» Tupakan, nuuskan, alkoholin, huumeiden ja muiden paihteiden kayttdéa ei kuulu urheiluun.

Toimenpidesuunnitelma:

Seuran tydntekijat ovat velvollisia esittamaan rikostaustaotteen tydsuhteen alussa. Varmistamme, etta kaikilla seuran uimareilla ja henkilékunnalla on
asianmukainen vakuutusturva mahdollisten tapaturmien varalta. Painotamme seurassa positiivisuutta ja luomme kannustavan ilmapiirin, joka tukee
lasten ja nuorten kasvua lajissaan.

Henkilostolle mahdollistetaan koulutuksia, joilla parannetaan heidan tietamystaan ja taitojaan epaasiallisen kayttaytymisen tunnistamisessa ja siihen
puuttumisessa. Valmentajat kayvat kauden alussa lapi uimahallin ja seuran yhteiset kayttaytymis- ja toimintatavat seka pelisaannoét. Seuran verkkosivuilla
on lomake, jonka kautta voi tehdd anonyymin ilmoituksen epaasiallisesta kayttaytymisesta.

Seuralla on nimetty ja koulutettu hairintayhdyshenkilo.



Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo e

» Seurassa edistetddan monimuotoista liikuntakulttuuria, jossa kaikkia toimijoita arvostetaan.

> Kiusaamista, syrjintad, nimittelya, fyysista ja henkistd vakivaltaa, alistamista, vahattelya, syrjintda, rasismia tai seksuaalista ahdistelua ei
hyvaksyta missaan muodossa.

» Seurassa edistetaan avointa ilmapiiria, jossa kaikki toimijat uskaltavat kdyda avointa keskustelua vaikeistakin asioista.

> Vapaa-ajallaan seuratunnuksia kantava uimari toimii esimerkilldan aina myos seuran edustajana.

Toimenpidesuunnitelma:

Seura tarjoa erityiskursseja ja -ryhmia, joissa huomioidaan kaksikielisyys, erilaiset taitotasot ja yksilolliset tarpeet. Huomioimme
erityisryhmien edustajat tasavertaisina toimijoina ja kannustamme mm. parauimareita osallistumaan aktiivisesti seuran toimintaan.

Kauden alussa valmentajat kayvat lapi uimahallin ja seuran yhteiset kayttaytymis- ja toimintatavat sekd pelisadanndt. Laadimme selkeat
kurinpidolliset toimintaohjeet kiusaamisen, syrjinnan, nimittelyn, vakivallan ja muun epaasiallisen kayttaytymisen varalta.

Saanndllisten seurakyselyiden ja verkkosivun yhteydenottokaavakkeiden avulla mahdollistamme jasenten ja vapaaehtoisten avointa
palautteenantoa, mika tukee toiminnan jatkuvaa kehittamista ja yhteisén hyvinvointia.



Ymparisto ja ilmasto DTS o e

> Seura tuntee ja kantaa vastuunsa ympariston ja luonnon hyvinvoinnista. Pyrimme toimimaan ymparistda kunnioittaen ja sen hyvinvointia
edistaen.

» Haluamme kannustaa uimareita suosimaan joukkoliikennetta ja kimppakyyteja seka kavelya ja pyorailya.
» Mahdollisuuksien mukaan kierratamme kayttdkelpoisia urheiluvalineita ja kannustamme uimareita myos samaan.

> Kisamatkoissa suosimme yhteiskuljetuksia ja ulkomaanleirien maarat pyritadn pitamaan maltillisena.

Toimenpidesuunnitelma:

Seuran tapahtumien yhteydessa jarjestetaan varustevaihtopaivig, joissa jasenet voivat vaihtaa tai myyda kaytettyja urheiluvalineita toisilleen.

Pyrimme pitamaan kisamatkojen maaran maltillisena. Organisoimme kisamatkoille yhteiskuljetuksen, suosien mahdollisuuksien mukaan
ymparistoystavallisia kulkuneuvoja.

Kannustamme seuran kaikkia toimijoita suosimaan joukkoliikennettd, kimppakyyteja, kavelya ja pyorailya valimatkoilla.



Reilu kilpailu ja antidoping 7)) - T—

> Seura on sitoutunut voimassa oleviin antidoping saantoihin.

> Uimareidemme lisenssijarjestelmat ja kaikkien toimijoiden sopimukset kattavat antidopingsadnndston vaatimukset. Huolehdimme, etta
jokainen seuran toimija ymmartaa oman vastuunsa.

» Seura tunnistaa vastuunsa ja ilmoitamme, mikali havaitsemme dopingrikkomuksia.

Toimenpidesuunnitelma:

Noudatamme Suomen Olympiakomitean antidoping-ohjeita ja toimimme toimintaochjeiden mukaisesti.

Valmentajamme suorittavat "Puhtaasti paras" -koulutuksen.
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